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Modulo 4

Sostenibilidad y
soluciones verdes en
ciudades inteligentes

Objetivos de
aprendizaje

Identificar los principales efectos del
cambio climatico en entornos urbanosy
reconocer como la planificacion
sostenible y las tecnologias inteligentes
pueden favorecer la resiliencia.

Analizar como Smart City 3.0y las
soluciones innovadoras (loT, |IA, edificios
verdes, gestion de recursos y agricultura
urbana) impulsan la sostenibilidad y
reducen el impacto ambiental en las
ciudades.
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Descripcion del curso

Modulo 4: Sostenibilidad y soluciones
verdes en ciudades inteligentes.

1. Edificios ecologicos y sistemas de
energia inteligentes.

2. Innovaciones en gestion de residuos 'y
reciclaje.

3. Conservacion del agua mediante
sistemas inteligentes.

4. Agricultura urbanay huertos verticales
para la sostenibilidad.

5. Resiliencia climatica a traves de la
tecnologia.



1. Edificios ecologicos y sistemas de
energia inteligentes.

Los edificios ecologicos desempefnan un papel fundamental en la
mejora de la sostenibilidad de los entornos urbanos. Estos edificios
incorporan disefos energéticamente eficientes, sistemas de energia
renovable y materiales sostenibles para minimizar su impacto
ambiental.

Los elementos clave incluyen:

» Redes de energia solar: Los sistemas solares descentralizados
permiten a las ciudades reducir su dependencia de energias no
renovables. Por ejemplo, Oporto ha integrado paneles solares en
edificios publicos para reducir las emisiones de carbono y los costes
energeticos.

» Gestion inteligente de la energia: los sistemas habilitados para loT
monitorean y optimizan el uso de energia, garantizando un consumo
eficiente y reduciendo el desperdicio.

- Disefios de edificios pasivos: Estrategias arquitectdnicas que
mejoran la iluminacion y ventilacion natural, reduciendo la demanda
energeética.

Las investigaciones muestran que los edificios ecoldgicos pueden
reducir el consumo de energia en un 30% y las emisiones de CO, en un
35%, lo que contribuye significativamente a la sostenibilidad urbana
(World Green Building Council, 2021).



2. Innovaciones en gestion de residuosy
reciclaje

La gestion eficiente de residuos es fundamental para el éxito de una
ciudad inteligente. Los sistemas modernos integran tecnologias
avanzadas para optimizar el procesamiento y el reciclaje de residuos,
priorizando la reduccion, la reutilizacion y el reciclaje como estrategias
principales.

Los avances tecnologicos incluyen:

e Contenedores con loT: equipados con sensores, estos contenedores
alertan a los equipos de recoleccion de residuos cuando estan
llenos, optimizando las rutas de recogida y reduciendo las emisiones.

» Sistemas de reciclaje impulsados por IA: estos sistemas clasifican
automaticamente los residuos, lo que aumenta las tasas de reciclaje
y reduce los niveles de contaminacion.

» Programas de reciclaje basados en la comunidad: involucrar a los
ciudadanos para que participen activamente en la separacion de
residuosy la recuperacion de materiales.

e Iniciativas de economia circular: Promover la reutilizacion de
materiales para minimizar la produccion de residuos y fomentar el
consumo sostenible.

En Oporto, varios proyectos locales se centran en practicas de reciclaje
impulsadas por la comunidad y programas de compostaje, reduciendo
la dependencia de los vertederos y promoviendo la recuperacion de
materiales.

Las investigaciones indican que la adopcion de practicas inteligentes de
gestion de residuos puede reducir los costes operativos hasta en un 20
% y aumentar la eficiencia del reciclaje en un 15 % (Comisidn Europea,
2020).



3. Conservacion del agua mediante
sistemas inteligentes

La conservacion del agua es una prioridad creciente para las zonas
urbanas que enfrentan los desafios del cambio climatico. Los sistemas
de agua inteligentes garantizan un uso eficiente, minimizan el
desperdicio y optimizan la asignacion de recursos.

Algunos ejemplos de tecnologias de agua inteligentes incluyen:

 Medidores de agua inteligentes: estos dispositivos rastrean el uso
del agua en tiempo real, identifican fugas y ayudan a los residentesy
las empresas a reducir el consumo.

» Sistemas de captacion de agua de lluvia: Incorporados a la
infraestructura de la ciudad, estos sistemas recogen y almacenan el
agua de lluvia para su reutilizacion en riego y saneamiento.

» Reciclaje de aguas grises: Sistemas que tratan el agua ligeramente
utilizada (como la de lavabos y duchas) para reutilizarla en
paisajismo o procesos industriales.

El proyecto Aguas do Porto ejemplifica practicas sostenibles de gestion
del agua, integrando medidores inteligentes y sistemas de deteccion de
fugas para reducir las pérdidas de agua.

Segun Naciones Unidas (2022), los sistemas de agua inteligentes
pueden reducir el desperdicio de agua en zonas urbanas hasta en un
25%.



4. Agricultura urbanay huertos verticales
para la sostenibilidad

La agricultura urbana y los huertos verticales ofrecen soluciones
innovadoras para la sostenibilidad alimentaria en las ciudades. Estas
practicas minimizan las emisiones del transporte, mejoran la seguridad
alimentaria urbanay promueven los espacios verdes.

Las practicas clave incluyen:

e Jardines verticales: Estructuras que permiten que las plantas
crezcan verticalmente en las fachadas de los edificios, mejorando la
calidad del aire y aislando los edificios.

« Granjas en azoteas: aprovechar espacios urbanos no utilizados para
cultivar alimentos, reduciendo la dependencia de productos
importados.

« Sistemas hidropdénicos y acuapoénicos: Produzca cultivos de manera
eficiente con un uso minimo de agua y una huella de carbono
reducida.

En Oporto, las iniciativas de agricultura urbana han demostrado el
potencial de crear redes alimentarias locales y al mismo tiempo mejorar
el bienestar de la comunidad y la biodiversidad urbana (FAO, 2021).



5. Resiliencia climatica a través de la
tecnologia

Las ciudades inteligentes adoptan tecnologias avanzadas para mitigary
adaptarse a los desafios del cambio climatico. Estas innovaciones
mejoran la resiliencia urbanay reducen las vulnerabilidades.

Los ejemplos incluyen:

o Sistemas de monitoreo climatico habilitados mediante IoT:
dispositivos que rastrean patrones climaticos y proporcionan datos
en tiempo real para la toma de decisiones.

« Sistemas de drenaje inteligentes: |la infraestructura de drenaje
adaptativo reduce los riesgos de inundaciones durante eventos de
fuertes lluvias.

e Analisis predictivo para la planificacion urbana: los modelos
basados en datos ayudan a las ciudades a anticipar los impactos
climaticosy asignar recursos de manera eficaz.

Por ejemplo, Oporto ha implementado sistemas inteligentes de drenaje
y monitoreo meteoroldégico para combatir el aumento de las
temperaturas y la mayor variabilidad de las precipitaciones (Climate
Resilience Network, 2022).



Actividad de aprendizaje

Nombre de la actividad: "Rompecabezas de sostenibilidad de ciudades
inteligentes”

Objetivo:

Profundizar la comprension de las soluciones de sostenibilidad
mediante la creacion de un modelo de ciudad inteligente y sostenible,
centrandose en la eficiencia energética, la reduccion de residuos, la
produccion de alimentosy la sostenibilidad del agua.

Descripcion de la actividad:

En esta actividad practica y colaborativa, los participantes trabajaran en
grupos pequenos para disenar una ciudad sostenible e inteligente
utilizando elementos clave de las tecnologias verdes. El objetivo es
equilibrar diversos factores ambientales y crear un diseno urbano que
incorpore infraestructuras energéticamente eficientes, sistemas
eficaces de gestion de residuos, produccion sostenible de alimentos y
soluciones para la conservacion del agua. Al finalizar la actividad, cada
grupo presentara su modelo de ciudad sostenible, demostrando su
comprension de la integracion de las tecnologias inteligentes y las
practicas sostenibles.

Instrucciones
Formacion del grupo : divida a los participantes en grupos pequenos (3
a 5 miembros por grupo) para fomentar la colaboracion.

Materiales : Proporcione a cada grupo:

o Una plantilla de disefno de ciudad (un mapa basico de una
cuadricula de ciudad).

o Un conjunto de elementos de tecnologia verde (por ejemplo,
paneles solares, turbinas edlicas, sistemas de agua inteligentes,
jardines verticales, sistemas de gestion de residuos, techos
verdes, etc.).

o Marcadores, pegatinas de colores o iconos para representar los
elementos tecnoldgicos en el disefo de la ciudad.



Actividad de aprendizaje

Tarea de disefo:
e Cada grupo debe disefar una ciudad que cumpla con los siguientes
criterios de sostenibilidad:

o Eficiencia energetica : Incorporar fuentes de energia renovables
como paneles solares y turbinas edlicas para minimizar las
emisiones de carbono.

o Reduccion de residuos : incluir sistemas inteligentes de gestion
de residuos, como contenedores de reciclaje impulsados por |1A e
instalaciones de clasificacion de residuos.

o Sostenibilidad alimentaria : incorporar agricultura urbana,
jardines verticales o granjas en azoteas para promover la
produccion local de alimentos y reducir el impacto del transporte
de alimentos.

o Conservacion del agua : Implementar sistemas inteligentes de
gestion del agua, como recoleccion de agua de lluvia, reciclaje de
aguay tecnologias de deteccion de fugas.

e Presentacion : Tras completar el diseno de su ciudad, cada grupo
presentara su maqueta al resto de los participantes. Deberan
explicar como su disefo aborda:

o Eficiencia energeéeticay uso de energias renovables.

o Gestion eficaz de residuos y reciclaje.

o Meétodos de produccion de alimentos y seguridad alimentaria
local.

o Tecnicas de conservacion de agua y uso eficiente del agua.

e El grupo tambien debe explicar como su disefio ayuda a la ciudad a
adaptarse al cambio climatico y volverse mas resiliente.

Resultados del aprendizaje:

e Comprender la integracion de diversas practicas sostenibles en
entornos urbanos.

o Explorar el papel de las tecnologias inteligentes en la mejora de la
sostenibilidad de la ciudad.

o Desarrollar el pensamiento critico y las habilidades de trabajo en
equipo a medida que los participantes disenan soluciones a los
desafios de sostenibilidad urbana del mundo real.



Términos clave

Smart City 3.0:

Un enfoque de ciudad inteligente centrado en el ciudadano donde las
soluciones tecnoldgicas se desarrollan en colaboracion con los
residentes para promover la sostenibilidad y la innovacion urbana.

Edificio ecolégico:

un edificio disefado para ser ambientalmente responsable y eficiente
en el uso de recursos, utilizando tecnologias como paneles solares y
sistemas de gestion de energia inteligente.

Isla de calor urbana (ICU):

fendmeno en el que las areas urbanas experimentan temperaturas
significativamente mas altas que las areas rurales cercanas debido a la
absorcion y retencion de calor por parte de los edificios y la
infraestructura.

Resiliencia climatica:

la capacidad de una ciudad para anticipar, prepararse y responder a los
impactos climaticos, utilizando tecnologias como el monitoreo
climaticoy los sistemas de drenaje adaptativo.

Agricultura Vertical:

Técnica agricola que utiliza estructuras verticales para cultivar plantas
en entornos urbanos, promoviendo la sostenibilidad alimentaria y
reduciendo la huella de carbono.
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