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Sustenabilitate si solutii
verzi in orasele inteligente

Obiective de invatare

« Intelegerea schimbérilor climatice si
a impactului lor urban: Definirea
schimbarilor climatice, enumerarea
cauzelor principale si identificarea
efectelor specifice asupra mediilor
urbane, inclusiv efectul de insula
termica urbana.

» Exploreaza Smart City 3.0 si
sustenabilitatea: Analizeaza modul
in care Smart City 3.0 integreaza
practici sustenabile si
imputerniceste cetateniiin
dezvoltarea urbana.
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YOUTH & THE CITY

Prezentare generala a cursului

1.1: Cladiri verzi si sisteme energetice
inteligente

1.2: Inovatii in gestionarea deseurilor si
reciclare

1.3: Conservarea apei prin sisteme
inteligente

1.4: Agricultura urbana si gradinile
verticale pentru sustenabilitate

1.5: Rezilienta climatica prin tehnologie



Unitatea 1.1: Cladiri verzi si sisteme
energetice inteligente

Cladirile verzi joaca un rol esential in imbunatatirea sustenabilitatii
mediilor urbane. Aceste cladiri incorporeaza designuri eficiente din
punct de vedere energetic, sisteme de energie regenerabila si
materiale sustenabile pentru a minimiza impactul asupra mediului.

Elementele cheie includ:

* Retele de energie solara: Sistemele solare descentralizate permit
oraselor s reduca dependenta de energia neregenerabild. De
exemplu, Porto a integrat panouri solare in cladirile publice
pentru a reduce emisiile de carbon si costurile energiei.

e Gestionare inteligentd a energiei: Sistemele bazate pe loT
monitorizeaza si optimizeaza utilizarea energiei, asigurdnd un
consum eficient si reducand in acelasi timp deseurile.

e Proiecte de cladiri pasive: Strategii arhitecturale care
imbunatatesc iluminatul natural si ventilatia, reducénd necesarul
de energie.

Cercetarile arata ca cladirile verzi pot reduce consumul de energie
cu 30% si emisiile de CO, cu 35%, contribuind semnificativ la
sustenabilitatea urbana (Consiliul Mondial pentru Cladiri Verzi,
2021).




Unitatea1.2: Inovatii in gestionarea
deseurilor si reciclare

Gestionarea eficientd a deseurilor este esentiald pentru succesul
unui oras inteligent. Sistemele moderne integreaza tehnologii
avansate pentru a eficientiza procesarea si reciclarea deseurilor,
concentrandu-se pe reducere, reutilizare si reciclare ca strategii
principale.

Progresele tehnologice includ:

¢ Cosuri de gunoi compatibile cu loT: Echipate cu senzori, aceste
cosuri de gunoi alerteaza echipele de colectare a deseurilor
atunci cand sunt pline, optimizdnd rutele de colectare si
reducand emisiile.

* Sisteme de reciclare bazate pe inteligentd artificiala: Aceste
sisteme sorteazd automat deseurile, crescand ratele de
reciclare si reducand nivelurile de contaminare.

* Programe de reciclare la nivel comunitar: Implicarea cetatenilor
pentru a participa activ la separarea deseurilor si recuperarea
materialelor.

e Initiative de economie circulard: Promovarea reutilizarii
materialelor pentru a minimiza productia de deseuri si a
incuraja consumul durabil.

In Porto, mai multe proiecte locale se concentreaza pe practici de
reciclare conduse de comunitate si programe de compostare,
reducdnd dependenta de depozitele de deseuri si promovand
recuperarea materialelor.

Cercetarile indica faptul ca adoptarea unor practici inteligente
de gestionare a deseurilor poate reduce costurile operationale
cu pana la 20% si poate creste eficienta reciclarii cu 15%
(Comisia Europeana, 2020).



Unitatea 1.3: Conservarea apei prin
sisteme inteligente

Conservarea apei este o prioritate tot mai mare pentru zonele
urbane care se confruntd cu provocarile schimbarilor climatice.
Sistemele inteligente de alimentare cu apa asigura o utilizare
eficientd, reduc la minimum risipa si optimizeazd alocarea
resurselor.

Exemple de tehnologii inteligente pentru apa includ:

e Contoare inteligente de apa: Aceste dispozitive urmaresc
consumul de apa in timp real, identifica scurgerile si ajuta
locuitorii siintreprinderile s reduca consumul.

e Sisteme de colectare a apei de ploaie: Incorporate in
infrastructura orasului, aceste sisteme colecteaza si stocheaza
apa de ploaie pentru reutilizare in irigatii si canalizare.

* Reciclarea apelor gri: Sisteme care trateazd apa usor uzata
(cum ar fi cea de la chiuvete si dusuri) pentru reutilizare in
amenajarea peisagistica sau in procese industriale.

Proiectul Aguas do Porto exemplificd practici durabile de
gestionare a apei,_integrdnd contoare inteligente si sisteme de
detectare a scurgerilor pentru a reduce pierderile de apa.

Conform Organizatiei Natiunilor Unite (2022), sistemele
inteligente de apa pot reduce risipa de apa in zonele urbane cu
pana la 25%.




Unitatea 1.4: Agricultura urbana si
gradinile verticale pentru
sustenabilitate

Agricultura urbana si gradinile verticale oferad solutii inovatoare
pentru sustenabilitatea alimentara in orase. Aceste practici reduc
la minimum emisiile generate de transport, sporesc securitatea
alimentara urbana si promoveaza spatiile verzi.

Practicile cheie includ:

e Gradini verticale: Structuri care permit plantelor sd creasca
vertical pe fatadele cladirilor, imbunatatind calitatea aerului si
izoland cladirile.

* Ferme pe acoperisuri: Utilizeazad spatiile urbane neutilizate
pentru a cultiva alimente, reducadnd dependenta de bunurile
importate.

* Sisteme hidroponice si acvaponice: Produceti culturi eficient
cu un consum minim de apa si o amprenta de carbon redusa.

in Porto, initiativele agricole urbane au demonstrat potentialul de a
crea retele alimentare locale, imbunatatind in acelasi timp
bunastarea comunitatii si biodiversitatea urbana (FAO, 2021).



Unitatea 1.5: Rezilienta climatica prin
tehnologie

Orasele inteligente adopta tehnologii avansate pentru a atenua si a
se adapta la provocarile schimbarilor climatice. Aceste inovatii
sporesc rezilienta urbana si reduc vulnerabilitatile.

Exemplele includ:

e Sisteme de monitorizare a climei bazate pe |oT: Dispozitive care
urmaresc modelele meteorologice si ofera date in timp real
pentru luarea deciziilor.

e Sisteme inteligente de drenaj: Infrastructura adaptiva de drenaj
reduce riscurile de inundatii in timpul ploilor abundente.

e Analiza predictiva pentru planificarea urbana: Modelele bazate
pe date ajutd orasele s& anticipeze impactul climatic si sa aloce
resursele in mod eficient.

De exemplu, Porto a implementat sisteme inteligente de drenaj si
monitorizare a vremii pentru a combate cresterea temperaturilor si
variabilitatea crescuta a precipitatiilor (Climate Resilience Network,
2022).



Activitate: ,,Puzzle-ul sustenabilitatii

oraselor inteligente”

Obiectiv:

Aprofundarea intelegerii solutiilor de sustenabilitate prin crearea
unui model de oras inteligent si sustenabil, concentrandu-se pe
eficienta energetica, reducerea deseurilor, productia de alimente
si sustenabilitatea apei.

Descrierea activitatii:

in aceastd activitate practica si colaborativa, participantii vor lucra
in grupuri mici pentru a proiecta un oras inteligent si sustenabil,
utilizand elemente cheie ale tehnologiilor verzi. Scopul este de a
echilibra divergi factori de mediu si de a crea o structuréd urbané
care sa incorporeze infrastructura eficienta din punct de vedere
energetic, sisteme eficiente de gestionare a deseurilor, productie
alimentaréd sustenabila si solutii de conservare a apei. Panéa la
sférsitul activitétii, fiecare grup isi va prezenta modelul de oras
sustenabil, demonstrdnd intelegerea integrarii tehnologiilor
inteligente si a practicilor sustenabile.

Instructiuni:

Formarea grupurilor: 7mpa”r,ti,ti participantii in grupuri mici (3-5
membri per grup) pentru a incuraja colaborarea.

Materiale : Furnizati fiecarui grup:

o Un sablon de aspect al orasului (o hartd de baza a unei grile
urbane).

o Un set de elemente de tehnologie verde (de exemplu, panouri
solare, turbine eoliene, sisteme inteligente de apa, gradini
verticale, sisteme de gestionare a deseurilor, acoperisuri
verzi etc.).

o Marcaje, autocolante colorate sau pictograme pentru a
reprezenta elementele tehnologice de pe planul orasului.

Sarcina de proiectare:

Fiecare grup trebuie s& proiecteze un oras care s& indeplineascéa
urmatoarele criterii de sustenabilitate. Grupul ar trebui sa explice,
de asemenea, cum ajutd designul lor orasul sa se adapteze8la
schimbarile climatice si s& devina mai rezistent



Activitate: ,,Puzzie-ul sustenabil

itatii

oraselor inteligente”
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Eficientd energeticd : Incorporarea surselor de energie
regenerabila, cum ar fi panourile solare si turbinele eoliene,
pentru a reduce la minimum emisiile de carbon.

Reducerea deseurilor : Includeti sisteme inteligente de
gestionare a deseurilor, cum ar fi pubele de reciclare bazate pe
inteligenta artificiala si facilitati de sortare a degeurilor.
Sustenabilitatea alimentara : Addugati agriculturd urbana,
gradini verticale sau ferme pe acoperisuri pentru a promova
productia locala de alimente si a reduce impactul transportului
alimentelor.

Conservarea apei :@: Implementati sisteme inteligente de
gestionare a apei, cum ar fi colectarea apei de ploaie,
reciclarea apei si tehnologiile de detectare a scurgerilor.

Prezentare : Dupa finalizarea proiectului orasului, fiecare grup
va prezenta modelul restului participantilor. Acestia ar trebui

sa explice cum abordeaza proiectul lor:

Eficienta energetica si utilizarea energiei regenerabile.
Gestionarea eficienta a desgeurilor si reciclarea.

Metode de productie alimentard si securitatea alimentara
locala.

Tehnici de conservare a apei si utilizare eficienta a acesteia.

Rezultate ale invatarii:

fn;elegerea integrarii diferitelor practici sustenabile in mediile
urbane.

Explorati rolul tehnologiilor inteligente in imbunatéatirea
sustenabilitatii oragelor.

Dezvoltati gandirea critica si abilitatile de lucru in echipa pe
masuréa ce participantii proiecteaza solutii la provocarile reale
legate de sustenabilitatea urbana.



Termeni cheie

Oras inteligent 3.0 : O abordare a oraselor inteligente centrata pe
cetatean, in care solutile tehnologice sunt dezvoltate in
colaborare cu locuitorii pentru a promova sustenabilitatea si
inovatia urbana.

Cladire verde : O cladire proiectatd pentru a fi responsabild din
punct de vedere ecologic si eficientd din punct de vedere al
resurselor, utilizdnd tehnologii precum panouri solare si sisteme
inteligente de gestionare a energiei.

Insula de caldura urbana (ICU) : Un fenomen in care zonele urbane
se confrunta cu temperaturi semnificativ mai ridicate decat zonele
rurale din apropiere, din cauza absorbtiei si retinerii caldurii de
catre cladiri si infrastructura.

Rezilienta climatica : Capacitatea unui oras de a anticipa, de a se
pregati si de a raspunde la impacturile climatice, utilizdnd
tehnologii precum monitorizarea climei si sistemele adaptive de
drenaj.

Agricultura verticala : o tehnica agricold care utilizeaza structuri

verticale pentru a cultiva plante in medii urbane, promovand
sustenabilitatea alimentara si reducdnd amprenta de carbon.
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Linkuri catre resurse suplimentare externe

e Strategia Nationalad a Oraselor Inteligente (Portugalia)
Aceasta strategie prezinta obiectivele nationale ale
Portugaliei pentru dezvoltarea oraselor inteligente, punand
accent pe sustenabilitate, initiative centrate pe cetatean si
sisteme integrate de management urban pentru a atinge un
viitor cu emisii reduse de carbon. Strategia Nationala a
Oraselor Inteligente.

* Aveiro Tech City este o initiativa care promoveaza solutii
tehnologice pentru provocarile urbane. Concentrata pe
mobilitate, sustenabilitate si educatie, aceasta ilustreaza
modul in care administratiile locale integreaza solutii
inteligente pentru beneficii de mediu.
https://aveirotechcity.pt/

e Portugalia are sens: Orase inteligente Aceastd campanie
evidentiaza contributiile portugheze la tehnologiile oraselor
inteligente, concentrandu-se pe energie, mobilitate si
guvernanta. Prezinta proiecte inovatoare siimpactul
acestora asupra vietii urbane durabile.
https://portugalmakessense.portugalglobal.pt

/en/campaigns/smart-cities

* Initiativa Orasului Inteligent din Guimaraes Recunoscuta
drept unul dintre ,,100 de orase inteligente” din Europa,
Guimarées integreaza solutii inteligente in domeniul
energiei, deseurilor, gestionarii apei si mobilitatii urbane.
Initiativa isi propune sa serveasca drept ,laborator viu”
pentru inovatie sustenabila.
https://www.cidadessustentaveis.pt/

e Summitul Oraselor Inteligente din Portugalia Un eveniment
anual care discuta inovatiile in tehnologia oraselor
inteligente. Acesta include studii de caz din orase
portugheze precum Lisabona si Porto, explorand teme
precum cladirile ecologice, conservarea apei si gestionarea
energiei. Summitul Oraselor Inteligente din Portugalia.
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