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Unit 1.1: Zelené budovy a chytré
energetické systémy

Zelené budovy hraji klicovou roli ve zvySovani udrzitelnosti méstského
prostredi. Tyto budovy zahrnuji energeticky efektivni design, systemy
obnovitelné energie a udrzitelné materialy, aby minimalizovaly svUj
dopad na zivotni prostredi.

Hlavni prvky zahrnuiji:

« Solarni energetické sité: Decentralizované solarni systémy umoznuji
méstlim snizit zavislost na neobnovitelnych zdrojich energie.
Napriklad Porto integrovalo solarni panely do verejnych budov, aby
snizilo emise uhliku a naklady na energii.

e Chytré Ffrizeni energie: Systémy zalozené na IoT monitoruji a
optimalizuji spotrebu energie, zajistuji efektivni vyuziti a snizuji
plytvani.

e Pasivni architektonické navrhy: Architektonické strategie, které
podporuji prirozené osvetleni a vétrani, ¢imz snizuji energetické
naroky.

Vyzkumy ukazuji, ze zelené budovy mohou snizit spotrebu energie 0 30 %
a emise CO, o 35 %, ¢imz vyrazneé prispivaji k udrzitelnosti meést (World
Green Building Council, 2021).




Unit 1.2: Inovace v nakladani s odpady
a recyklaci

Efektivni nakladani s odpady je zasadni pro uspéch chytrého mésta.
Moderni systemy integruji pokrocilé technologie, aby zjednodusily
zpracovani a recyklaci odpadl, se zamérenim na snizovani, opétovné
pouziti a recyklaci jako hlavni strategie.

Technologicke inovace zahrnuji:

o KosSe s loT senzory: Vybavené senzory, které upozorni odpadove
sluzby, kdyz jsou plné, ¢imz optimalizuji trasy svozu a snizuji emise.

o Recyklaéni systémy s umélou inteligenci: Automaticky tfidi odpad,
zvysSuji miru recyklace a snizuji kontaminaci.

o Komunitni recyklaéni programy: Podporuji ob¢any, aby se aktivné
zapojili do tridéni a obnovy materiald.

 Iniciativy cirkularni ekonomiky: Podpora opétovného vyuzivani
materiald s cilem minimalizovat produkci odpadu a podporit
udrzitelnou spotrebu.

V Portu se nékolik mistnich projektd zaméruje na komunitné rizené
recyklacni postupy a kompostovaci programy, které snizuji zavislost na
skladkach a podporuji obnovu materiald. Vyzkumy naznacuji, ze
zavedeni chytrych postupl v nakladani s odpady muze snizit provozni
naklady az o 20 % a zvysSit efektivitu recyklace o 15 % (European
Commission, 2020).



Unit 1.3: Uspora vody diky chytrym
systémum

Uspora vody je stale vétsi prioritou pro méstské oblasti, které &eli
vyzvam zmény Klimatu. Chytré vodohospodarské systémy zajistuji
efektivni vyuziti vody, minimalizuji plytvani a optimalizuji nakladani se
zdroji.

Priklady chytrych technologii pro hospodareni s vodou zahrnuiji:

o Chytré vodomeéry: Tyto zarizeni sleduji spotrebu vody v realném Case,
identifikuji uniky a pomahaji obyvateldm i firmam snizit spotrebu.

e Systémy na zachytavani destové vody: ZacClenéné do meéstske
infrastruktury sbiraji a ukladaji destovou vodu pro opétovné pouziti,
napfr. pri zavlazovani nebo sanitarnich procesech.

e Recyklace sedé vody: Systémy, které upravuji lehce pouzitou vodu
(napriklad z umyvadel a sprch) pro dalsi vyuziti v udrzbé zelené nebo
v pramyslu.

Projekt Aguas do Porto je pfikladem udrzitelného hospodareni s vodou,
protoze integruje chytré vodomeéry a systémy detekce unikl ke snizeni
ztrat vody. Podle Organizace spojenych narodd (2022) mohou chytré
vodni systémy snizit plytvani vodou v méstskych oblastech az 0 25 %.



Unit 1.4: Méstské zemédélstvi a
vertikalni zahrady pro udrzitelnost

Méstské zemeédélstvi a vertikalni zahrady predstavuji inovativni reseni
potravinove udrzitelnosti ve méstech. Tyto postupy minimalizuji emise
spojené s dopravou potravin, zvysSuji potravinovou bezpecnost a
podporuji vznik zelenych méstskych ploch.

Klicove postupy zahrnuiji:

« Vertikalni zahrady: Konstrukce umoznujici rdst rostlin vertikalné na
fasadach budov, ¢imz zlepsSuji kvalitu ovzdusi a poskytuji budovam
izolaci.

o Stresni farmy: Vyuzivaji nevyuzité meéstské prostory k péstovani
potravin, coz snizuje zavislost na dovozu.

o Hydroponické a akvaponické systémy: Efektivné produkuji plodiny s
minimalni spotrebou vody a nizkou uhlikovou stopou.

V Portu iniciativy v oblasti méstského zemédélstvi prokazaly potencial
pro vytvareni mistnich potravinovych siti a zaroven zlepSovani blahobytu
komunity a méstske biodiverzity (FAO, 2021).




Unit 1.5: Klimaticka odolnost diky
technologiim

Chytra mésta vyuzivaji pokrocilé technologie, aby zmirnila dopady
zmény klimatu a prizpUsobila se jejim vyzvam. Tyto inovace posiluji
mestskou odolnost a snizuji zranitelnost.

Priklady zahrnuiji:

o Systémy monitorovani klimatu s podporou loT: Zarizeni, ktera sleduji
povetrnostni podminky a poskytuji data v realneém cCase pro
rozhodovani.

o Chytré odvodnovaci systémy: Adaptivni infrastruktura, ktera snizuje
riziko povodni béhem silnych desta.

e Prediktivni analytika pro méstské planovani: Datové modely, které
pomahaji méstim predvidat klimatické dopady a efektivné
pridélovat zdroje.

Napriklad Porto =zavedlo chytré odvodnovaci a meteorologické
monitorovaci systemy, aby se vyporadalo se zvysSujicimi se teplotami a
veétsi variabilitou srazek (Climate Resilience Network, 2022).



Vzdélavaci aktivita

Puzzle udrzitelného chytrého mésta

Cil: Prohloubit porozumeéni udrzitelnym resenim prostrednictvim tvorby
modelu chytrého, udrzitelneého mésta se zameérenim na energetickou
efektivitu, redukci odpadu, produkci potravin a udrzitelné hospodareni s
vodou.

Popis aktivity:

V této prakticke, tymové aktivité budou ucastnici pracovat v malych
skupinach na navrhu udrzitelného chytreho mésta vyuzivajiciho klicove
prvky zelenych technologii. Cilem je vyvazit rGzné environmentalni
faktory a vytvorit méstske rozlozeni, které zahrnuje energeticky efektivni
infrastrukturu, ucinné systemy nakladani s odpady, udrzitelnou produkci
potravin a reSeni pro usporu vody. Na konci aktivity kazda skupina
predstavi svij model udrzitelného mésta, aby ukazala, jak chape
propojeni chytrych technologii a udrzitelnych postupu.

Instrukce:

Rozdéleni do skupin: Rozdélte ucastniky do malych skupin (3-5 ¢lenU),
aby byla podporena spoluprace.

Materialy: Kazdé skupiné poskytnéte:

« Sablonu méstského planku (zakladni mapa méstské mFizky).

e Sadu prvku zelenych technologii (napf. solarni panely, vétrné turbiny,
chytré vodni systémy, vertikalni zahrady, systémy nakladani s odpadly,
zelené strechy atd.).

e Fixy, barevneé samolepky nebo ikonky pro vyznaceni technologickych
prvkd na planku.

Ukol - navrh mésta: Kazda skupina musi navrhnout mésto, které splnuje
nasledujici kriteria udrzitelnosti:

« Energeticka efektivita: Zaclenit obnovitelné zdroje energie, jako jsou
solarni panely a vétrnée turbiny, aby se minimalizovaly emise CO.,.

e Snizeni odpadu: Vytvorit chytré systéemy nakladani s odpady, jako
jsou kose s Al nebo tridici zarizeni.

e Potravinova udrzitelnost: Pridat méstské zemédélstvi, vertikalni
zahrady nebo stresni farmy pro podporu mistni produkce potravin a
snizeni dopravni zatéze.

« Uspora vody: Implementovat chytré systémy hospodarfeni s vodou,
jako je zachytavani destove vody, recyklace vody a technologie
detekce unikda.



Prezentace: Po dokonceni navrhu kazda skupina predstavi svlj model
ostatnim. Prezentace by méla vysvetlit, jak jejich navrh resi:

e Energetickou efektivitu a vyuziti obnovitelnych zdrojd energie.

o Efektivni nakladani s odpady a recyklaci.

e ZpuUsoby produkce potravin a posilovani mistni potravinové
bezpeclnosti.

e Techniky Uspory vody a efektivni vyuzivani vodnich zdroja.

Skupina by také meéla vysvétlit, jak jejich navrh pomaha meéstu
prizplsobit se zméné klimatu a stat se odolngjsim.

Ocekavané vystupy uceni:

e Pochopit propojeni rdznych udrzitelnych praktik v méstském
prostredi.

e Prozkoumat roli chytrych technologii pri zlepSovani udrzitelnosti
meést.

e Rozvijet kritické mysleni a tymovou spolupraci pri navrhovani reseni
realnych vyzev méstske udrzitelnosti.




Klicové pojmy

Smart City 3.0:

Pristup k chytrym méstim zaméreny na obéany, v némz jsou
technologicka resSeni vyvijena ve spolupraci s obyvateli s cilem
podporit udrzitelnost a méstské inovace.

Green Building (zelena budova):

Budova navrzena tak, aby byla Setrna k ZzZivotnimu prostredi a
efektivné vyuzivala zdroje, ¢asto vyuzivajici technologie jako solarni
panely ¢i chytré fizeni energie.

Urban Heat Island (méstsky tepelny ostrov, UHI):

Fenomén, pfi némz maji méstské oblasti vyrazné vyssi teploty nez
okolni venkov diky akumulaci a zadrzovani tepla budovami a
infrastrukturou.

Climate Resilience (klimaticka odolnost):

Schopnost mésta predvidat, pripravit se a reagovat na dopady zmény
klimatu pomoci technologii, jako jsou monitorovaci systémy klimatu
¢i adaptivni odvodnovaci infrastruktura.

Vertical Farming (vertikalni farmareni):
Zemédélska technika vyuzivajici vertikalni struktury k péstovani
rostlin v méstském prostfedi, coz podporuje potravinovou
udrzitelnost a snizuje uhlikovou stopu.



External resources links

Estratégia Nacional de Smart Cities (Portugalsko)

Tato strategie predstavuje portugalské narodni cile v oblasti rozvoje
chytrych meést, s dlrazem na udrzitelnost, iniciativy zamérené na
obcCany a integrovane systemy mestské spravy, které maiji prispet k
nizkouhlikoveé budoucnosti. Estratégia Nacional de Smart Cities.

Aveiro Tech City

Aveiro Tech City je iniciativa podporujici technologicka reseni pro
mestské vyzvy. Zameéruje se na mobilitu, udrzitelnost a vzdélavani a
ukazuje, jak mohou mistni samospravy zaclenovat chytra resSeni s
pozitivnim dopadem na zZivotni prostredi. Aveiro Tech City.

Portugal Makes Sense: Smart Cities

Tato kampan zdUraznuje portugalsky prinos k technologiim chytrych
mest se zameérenim na energetiku, mobilitu a spravu meésta. Prezentuje
inovativni projekty a jejich dopad na udrzitelny méstsky zivot. Portugal
Makes Sense: Smart Cities.

Guimaraes Smart City Initiative

Guimaraes je uznavano jako jedno ze ,,100 chytrych meést Evropy“ a
integruje chytra reseni v oblasti energetiky, odpadu, hospodareni s
vodou a méstské mobility. Cilem iniciativy je fungovat jako ,ziva
laborator® pro udrzitelnou inovaci. Learn more about Guimardes Smart
City.

Portugal Smart Cities Summit

Kazdoroc¢ni udalost vénovana inovacim v oblasti technologii pro chytra
mésta. Zahrnuje pripadoveé studie z portugalskych mést, jako je Lisabon
a Porto, a vénuje se tématldm jako zelené budovy, Uspora vody a fizeni
energii.
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